Календарно—тематическое планирование на 2014 – 2015  учебный год

по ФГОС    1 год обучения

	Дата
	№  урока
	Тема
	Практ.
	Теория
	Всего

	
	1
	Комплектование группы.
	1
	
	1

	
	2
	Урок знакомства. Основы хореографии. Знакомство с предметом. Беседы об искусстве.
	2
	1
	3

	
	3
	Изучение основных хореографических позиций. Позиции рук. Позиции ног. Поклоны - на месте, с движением вперед и назад. Основные понятия. 
	2
	1
	3

	
	4
	Разучивание разминки. Музыкально – ритмические упражнения. Разучивание движений танца.
	1
	
	2

	
	5
	Направления движения. Ход лицом и спиной, ход боковой.
	2
	1
	3

	
	6
	Упражнения у станка. Растяжки на полу. Упражнения для гибкости спины.
	2
	
	2

	
	7
	Повторение упражнений у станка. Галоп лицом и спиной, в центр и со сменой ног.
	3
	
	3

	
	8
	Элементы классического танца. Упражнения для гибкости спины.
	3
	1
	4

	
	9
	Перестроения. Упражнения и игры по ориентации в пространстве, построение в круг, построение в линию, построение в две линии. Упражнения для развития силы мышц и подвижности суставов, выворотности ноги, исполняются в положении сидя, лежа на спине и на животе.
	2
	1
	3

	
	10
	Повторение упражнений. Элементы народного танца. Позиции 1,2,3 рук на талии. Шаги танцевальные, с носка: простой шаг вперед, переменный шаг вперед.
	3
	1
	4

	
	11
	Перестроения. Ходы: простой шаг с продвижением вперед и назад, переменный шаг с продвижением вперед и назад. Притоп - удар всей стопой. Дроби.
	2
	1
	3

	
	12
	Движения на развитие координации. Работа над техникой  танца. Положение рук в групповых танцах в фигурах: звездочка, круг, цепочка. 
	2
	1
	3

	
	13
	Упражнения у станка, на развитие тела под музыку. растяжка. Ходьба с координацией рук и ног.
	2
	
	2

	
	14
	Разучивание элементов эстрадного танца. Особенности танцев. Музыка, стиль, костюмы.
	2
	1
	3

	
	15
	 Красота движений. Работа корпуса, ног головы в современном танце.
	2
	1
	3

	
	16
	Композиция из пройденных элементов эстрадного танца. Ритмические построения комбинаций. Упражнения для развития позвоночника.
	2
	1
	3

	
	17
	Повторение пройденного материала. Закрепление изученных упражнений.
	3
	
	3

	
	18
	Проверка ориентации, работа над музыкальностью, развитие  пластичности, синхронность в исполнении. Работа над музыкальностью, развитие пластичности, синхронность в исполнений.
	1
	1
	2

	
	19
	Этюды для выработки пластичности и выразительности рук,  кистей, и пальцев, упражнения для плеч, упражнения для головы, упражнения для корпуса.

	1
	1
	2

	
	20
	Упражнения на выстукивание под музыку. Упражнения с атрибутами (мяч, колокольчьки, погремушки).

	2
	1
	3

	
	21
	Отработка упражнений. Умение отметить начало и конец в движении мелодии. Слышать ритмический рисунок мелодии. Осознавать средства музыкальной выразительности.
	2
	1
	3

	
	22
	Закрепление изученного материала. Повторение упражнений.
	2
	2
	4

	
	23
	Общеразвивающие  упражнения. Работа над совершенствованием полученных навыков.
	2
	
	2

	
	24
	Работа над совершенствованием полученных навыков. Повторение пройденного материала.
	2
	
	2

	
	25

	Закрепление пройденного за год.
	5
	2
	7

	
	26
	    Всего
	54
	18
	72

	




